Onl_y Beat I Kardiyometabolik Yemek Programi & Vegan Program & Aralikli Orug

Kalpten baslayarak tum vicudu arindiran ve hucresel dlzeyde yenileyen gucli bir dontstim deneyimi..

Gunumuzde yorgunluk, 6dem, insulin direnci, karin bolgesi yaglanmasi ve kronik inflamasyon gibi birgcok yaygin

sikayet, kardiyometabolik dengenin bozulduguna isaret eder.

Only Beat, hem dolasim sistemi hem metabolizma Uzerine odaklanan 6zel bir programdir.

Detoks, beslenme, intermittent fasting ve gelismis teknoloji terapilerinin harmanlandigi bu programla vicut \

derinlemesine temizlenir ve dengelenir. Program suresince, antiinflamatuar etkili, kalp dostu iceriklerle ONLYHEALTH.CO
hazirlanmis Kardiyometabolik Yemek Plani, tercihe gore vegan olarak uygulanir. Aralikli oruc protokolu

ile birlikte insulin dengesi desteklenir, yag yakimi optimize edilir ve sindirim sistemi dinlendirilir.

+ Only Beat | 3 Gunlik Program + Only Beat | 5 Gilinliik Program + Only Beat | 7 Giuinliik Program
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AHAMA

2 Diyetisyen konsultasyonu
2 Doktor konsultasyonu

2 Canli kan analizi & Vucut analizi
1 Cellgym

1 Hue light terapi

2 MLX-i Dome

1 Red light terapi

1 Ozon sauna

2 Normatec

2 Carol bike & EWOT

1 Algae body wrap

2 Cryo wave

1 Endosfer terapi

1 Jetpeel bakim

1 Masaj terapi

Kisiye 0zel terapilerinize ek olarak:
e Rehber esliginde yoga terapisi
e Grup halinde ses terapisi
o Plajda ve dogada gerceklestirilen gun
batimi ritteli
Ayrica:
o Klasik sauna
e Buhar odasi
e Cold plunge

Toplam: 1430 €

2 Diyetisyen konsultasyonu
2 Doktor konsultasyonu

2 Canli kan analizi & Vucut analizi
3 Interval hypoxia

2 Hue light terapi

2 MLX-i Dome

2 Red light terapi

3 Normatec

3 Carol bike & EWOT

1 Algae body wrap

2 Cryo wave

2 Endosfer terapi

1 Jetpeel bakim

1 Masagj terapi

2 Ozon sauna

2 NeuroVizr

Kisiye Ozel terapilerinize ek olarak:
¢ Rehber esliginde yoga terapisi
e Grup halinde ses terapisi
o Plajda ve dogada gerceklestirilen gun
batimi ritdeli
Ayrica:
o Klasik sauna
e Buhar odasi
e Cold plunge

Toplam: 2045 €
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3 Diyetisyen konsultasyonu
2 Doktor konsultasyonu

2 Canli kan analizi & Vucut analizi
4 Cellgym

2 Hue light terapi

2 MLX-i Dome

3 Red light terapi

3 Ozon sauna

3 Normatec

4 Carol bike & EWOT

2 Algae body wrap

2 Cryo wave

3 Endosfer terapi

1 Jetpeel bakim

1 Medikal cilt bakimi

2 Masaj terapi

Kisiye Ozel terapilerinize ek olarak:
¢ Rehber esliginde yoga terapisi
e Grup halinde ses terapisi
o Plajda ve dogada gerceklestirilen gun
batimi ritdeli
Ayrica:
o Klasik sauna
e Buhar odasi
* Cold plunge

Toplam: 2825 €




